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第６０回鳥取県労働者スポーツ祭典東部地区大会 

実 施 要 綱 

 

１．目   的  鳥取県労働者スポーツ祭典東部地区大会は、労働者にスポーツを普及し、労働

者の健康増進とワーク・ライフ・バランスの推進を図り、地域・職場間の交流

の場として労働者の親睦と地域の活性化に寄与することを目的とする。 

 

２．スローガン  『ゆとり・健康・友情』 

 

３．主   催  （一財）鳥取県労働者福祉協議会東部支部 

 

４．後   援  鳥取県・鳥取市・（公財）鳥取県体育協会・連合鳥取・県労福協直接加盟組合 

         中国労働金庫・こくみん共済ｃｏｏｐ鳥取推進本部・鳥取県生協・鳥取医療生協 

 

５．種   目  下記８種目を行う。 

【バレーボール（女子）の部】は参加チーム数の減少のため、地区大会は行わず

県大会のみとする。 

 

６．各種目について 

【開会式・閉会式】各種目の会場で行います。 

競 技 名 日   付 開始時間 競 技 会 場 備 考 

軟 式 野 球 

７月８日（土） 

７月 15 日（土） 

9:00 

千代水野球場 
1 回戦 

予備日 

８月 26 日（土） 美保球場 準決勝・決勝 

９月２日（土） 千代水野球場 予備日 

ボ ウ リ ン グ ７月 25 日（火） 18:30 鳥取スターボウル  

ソ フ ト ボ ー ル 
８月 26 日（土） 

9:00 若葉台野球場 

 

９月 ２日（土） 予備日 

卓 球 

８月５日（土）  9:00  

気高町農業者トレー 

   ニングセンター 
 

バ ド ミ ン ト ン 

バレーボール【男子】 鳥取県民体育館  

グラウンドゴルフ 
７月 22 日（土） 

9:00 
白兎グラウンド 

ゴルフ場 

少雨決行 

７月 29 日（土） 予備日 

フ ッ ト サ ル ８月 19 日（土） 9:00 
気高町農業者 

トレーニングセンター 
 

【対戦の組み合わせ】軟式野球とソフトボールは、事前に「監督・代表者会議」を行い、その中で

決定します。その他の種目は、当日の開会式前に決定します。 

  監督・代表者会議 

   軟式野球   ６月２７日（火）１８：３０～ 鳥取県労働会館２F 会議室 

   ソフトボール ７月２５日（火）１８：３０～   〃    〃 
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７．参加資格 

① 東部地区内の単位労働組合の組合員並びに東部地区の勤労者をもって組織する企業単位のア

マチュア競技者のチームとする。但し、単位労働組合が本県全域にわたる場合は、最大限、東

部地区単位とする。（同一人物が複数の種目に参加してもよい） 

② 組合員５０人以下の単組で参加する場合は、産別で参加することができる。 

 

８．申込方法等 

参加チームは、別紙｢参加申込書｣によりチーム別・種目別（男女別）に監督・選手名を記入

の上、下記事務局宛に申し込むものとする。尚、参加費の入金方法は、原則として下記口座へ

振込みとする。 

【申込先】 

労福協東部支部事務局（鳥取県労働者福祉協議会内） 

電話：０８５７－２７－４１８８ ＦＡＸ：０８５７－２４－８１４９ 

 

【参加費】 

競技種目     参加費（１チームにつき） 

軟式野球       ４，０００円 

ソフトボール     ２，０００円 

バレーボール     ２，０００円 

卓球         ２，０００円 

バドミントン     ２，０００円 

ボウリング      ２，０００円 

グラウンドゴルフ   １，０００円 

フットサル           ２，０００円 

 

【振込先】 

中国労働金庫 鳥取支店  [普通] ２８７５２８０ 

労働者スポーツ祭典東部地区大会 

 

【申込・参加費振込締切】 

  軟式野球、卓球、バドミントン、バレー（男子）  ６月２０日（火） 

  その他    ７月２０日（木） 

※参加申込の後、参加費を締切日までに指定口座に振り込んでください。 

 

【その他】 

参加申込用紙は、コピーしてお使いください。 

棄権の場合、参加費は返却しません。 

 

【バレーボール（女子）の部の申込】 

第６０回鳥取県労働者スポーツ祭典 

  日 時  １０月１５日（日）９：００～ 

場 所  鳥取市民体育館 

※ 参加チームは、別紙｢参加申込書｣により、監督・選手名を記入の上、９月２２日（金）

までに、上記事務局宛に申し込んでください。参加費は必要ありません。 
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９．チーム編成等 

軟 式 野 球  監督を含めて２０人以内とする。 

ソ フ ト ボ ー ル 
１７人以内（監督・スコアラーを含む）とする。尚、ＤＰ・ＤＥＦＯ・Ｒ

Ｅも摘要する。 

バ レ ー ボ ー ル 

監督・コーチ・マネジャーを含めて１５人以内。但し、選手は１２人以内

とする。なお男子・女子チームとも９人のチーム編成ができない場合、そ

れぞれ２人以内で女子もしくは男子選手の出場を可とし、総勢９人とする

ことができる。ただしその選手は、アタックおよびブロックは行えないも

のとする。 

卓 球 
監督、コーチを含めて１０人以内とする。但し、監督・コーチは選手を兼

ねることができる。 

バ ド ミ ン ト ン 
監督、コーチを含めて１０人以内とする。但し、監督・コーチは選手を兼

ねることができる。 

グラウンドゴルフ 
性別を問わず、１チーム４人とする。但し、監督は選手を兼ねることがで

きる。組合ＯＢの参加も可とする。 

ボ ウ リ ン グ  監督を含めて１チーム４人とし、男女混成とする。 

フ ッ ト サ ル 
監督、コーチを含めて１５人以内とする。但し、監督・コーチは選手を兼

ねることができる。 

【競技規定】 

※ ユニホームについては統一したものでなくてもよいが、スポーツができる服装とすること。 

※ 背番号は統一したものとする。フットサルはビブスを貸し出す。 

  

各協会・各連盟の２０２３年度競技規則の規程によることを基本とする。 

軟 式 野 球 
公認野球規則及び全軟の規定による。但し、大会特別規程を別に設ける場

合がある。 

バ レ ー ボ ー ル 
（公財）日本バレーボール協会９人制バレーボール競技規則による（背番

号と胸番号を付ける）。 

卓 球 現行日本卓球ルールとその細則による（ゼッケンを着用する）。 

バ ド ミ ン ト ン 
（公財）日本バドミントン協会が定めた競技規則ならびに公認審判員規程

による。 

グラウンドゴルフ 
（公社）日本グラウンド・ゴルフ協会・オフィシャルルールによる。 

履物は、サンダルを慎み、運動靴を着用する 

ボ ウ リ ン グ  （公財）全日本ボウリング協会が定めた競技規則による。 

フ ッ ト サ ル  （公財）日本サッカー協会フットサル競技規則に準ずる。 
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【試合方法】 

軟 式 野 球 

７回ゲームとする。５回以降７点差をもってコールドゲームとし、７回で同

点の場合はタイブレーク方式とする。予選については、ローカルルールとし、

時間制限（１時間３０分）を設ける。準決勝・決勝は、１時間４５分で行う。

また、勝敗が決定しない場合は、タイブレーク方式（ノーアウト満塁（継続

打順）からスタートし、１回までとする）とし、それでも決着しない場合は

ジャンケンとする。 

ソ フ ト ボ ー ル 

７回ゲームとする。５回以降７点差でコールドゲームとする。７回終了時に

勝敗が決定しない場合はタイブレーカーとする。但し、時間制限は、１時間

３０分とする。 

バ レ ー ボ ー ル 競技規則による。（３セットマッチ）。男女別のチーム編成とする。 

卓 球 

団体戦とし、１１本５ゲームマッチで行い、１ダブルス・４シングルスの５

試合とし、第３試合をダブルスにて試合をすすめる。ダブルス出場者がシン

グルスに出場する場合は、１・２番または、４・５番に分かれて出場するか、

もしくは２人とも４・５番に出場するものとする。 

バ ド ミ ン ト ン 
団体戦とし、３ゲームマッチで行い、男子２ダブルス（女子が入っても可）、

女子１ダブルスとする。試合順は、男子・女子・男子の順とする。 

グラウンドゴルフ 
１人２ゲームで４人の合計得点によるチーム戦とする。但し、同点の場合は

合計年齢の高いチームを上位とする。 

ボ ウ リ ン グ  
１人２ゲームで３人の合計得点によるチーム戦とする。但し、同点の場合は

合計年齢の高いチームを上位とする。 

フ ッ ト サ ル 
予選リーグを行い、上位チームによる決勝トーナメントまたは順位決定戦を

行う。試合時間は１０分ハーフとするが、チーム数により変更がある。 

10．表彰及び県大会出場権の付与 

 ≪表彰≫ 種目毎に、優勝・準優勝・３位までを表彰する。 

 ≪第６０回鳥取県労働者スポーツ祭典≫ 

・１０月 ８日（日） ボウリング 

・１０月１５日（日） 軟式野球（予備日２２日）、ソフトボール（予備日２２日）、 

バレーボール男子・女子、卓球、バドミントン、フットサル、 

グラウンドゴルフ（予備日２２日） 

・会場 ヤマタスポーツパーク野球場・鳥取市民体育館ほか 

≪出場予定チーム数≫ 

種目 
軟式 

野球 

ソフト

ボール 

バレーボール 
卓球 

バドミ

ントン 

グラウ

ンドゴ

ルフ 

ボウリ

ング 

フット

サル 男子 女子 

チーム数 ２ ２ ４ 
申込の 

あった数 
４ ４ ４ ６ ２ 

※地区大会参加状況により、出場枠が増減する場合がある。 

※県大会参加申込の詳細については、事務局から出場チームに直接連絡する。 

 

11．事故補償  主催者においてスポーツ保険に加入する。 

 

12．そ の 他  問い合わせは、必ずチームの責任者が行うこと。 

【問い合わせ先】労福協東部支部事務局（県労働者福祉協議会内）吉田（よしだ） 

電話：0857-27-4188 携帯：090-4143-1959 


